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. elles se demandent

A CCEUR OUVERT

Le bonhewr, cette vestu...

— Je suis malheureuse...

Tantot discret et douloureuz, tantot
bruyant et désespéré, cest le cri qui jaillit
de trop de coeurs féminins, lorsqu’ils ont
la liberté de s’épancher. D’ou vient donc
cette propension au malheur qui semble af-
fliger la plupart de mos contemporaines ?

11 est, bien str, des cas particuliers et
parfois tragiques. De ceux-la nous ne parle-
rons pas aujourd’hui. llg sont d’ailleurs
géncralement infiniment respectables. MaiS,
le plus souvent, les femimes interrogées sont
incaipables de trouver @ leur détresse un
motif puissant, solide. Elles sont malheus
reuses, voila. Peut-élre est-ce simplement
parce qu'on mne leur a pas enseigné le
bonheur, cette vertu ?

La legon de bonheur devrait étre obliga-
toire el recommandée pour la santé de
Uéme comme la culture physique pour la
santé du corps. Si j’étais professeur de
bonheur, je demanderai d’abord & mes
€léves @ « Madame, étes-vous en bonne
santé ? » Savez-vous que votre jalousie dé-
pend, directement de ceriaines de vos glan-
des @ secrétion interne, tandis que d'auires
commandent U'égalité de wvotre caractére,
U'équilibre de vos nerfs, et votre bonne hu-
meur ?

Savez-vous que certains spécialistes peu-
vent déterminer, @ vingt-quatre leures prés,
le jour ol vous serez victime d’une crise de
jalousie, de colere ou de dépression, parce
qu’elle sera provoquée, mon pas par des
evénements extérieurs, mais par une mau-
vaise réaction de voire organisme et que ie

moindre prétexte suffira alors & la faire

éclater ?

Toute femme triste, nerveuse, sujette a
des angoisses ou & des sautes d’humeur frés
quentes, devrait commencer par aller voir
son médecin,

Je dirai encore a mes éléves : « Il y a
deux types d’emnuis susceptibles de vous at-

teindre @ U'ennui sentimental et Uennui ma-

tériel. »

Les chagrins sentimentaux sont presque
toujours aggravés chez les femmes par un
sentiment d’infériorité. Trahies, elles se di-
sent : « Je suis moins jeune, moins belle
ou moins intelligente que ma rivale. » Si,
par malheur, elles connaissent la rivale,
immanquablement
« Comment peut-ii me préférer « cette jem-
men 2 Or, « cette femme » a généralement

bour principale ~— et provisoire — wvertu,
d’étre « une auire ». Alors, pourquoi com-
parer ?

Abandonnez le divan ot vous étes effon~
drée, froissant votre robe, le petit mouchoir
que vous trempez de vos pleurs amers, la
chambre que vous n’avez pas eu le courage
de ranger, les souvenirs que vous déformez...
Il faut @ une femme un optimisme inébran-
lable pour qu’elle me se sente pas malhey-
reuse en se wvoyant décoiffée, le visage
vieilli par les larmes, dans une piéce en

| Une mauvaise passe, essayez de vous réser-

-

désordre, vétue d'une robe chiffonnée et de
bas dont la couture a tourné:

A un cceur trop lourd, apportez le récon-
fort d'un visage frais, minutieusement mda-

quillé et coiffé, de lo robe gque vous aimez,

du chapeou qui wvous embellit... et sortez.
Le premier hommage masculin vous rendra
votre confiance en vous. N’y a-t-il pas uh
film qui vous tenie, un concert que vous
souhaitiez entendre ? C’est le moment d'y
aller. Mieux encore, courez vite acheter le
flacon de parjum ou les boycles d'oreilles
dont vous aviez envie, hier. Oui, faites-
vous un cadeau. Si ce n’est pas trés raison-
nable, pensez que voire état moral est qu-
jourd’hui plus important que celui de voire
budget,

Lorsque vous serez capable de
votre situation avec sang-froid,

nger @
elle vous

naraitra vraisembloblement moins tragigue.

Quelle que soit alors wvotre .décision, elle
sera plus sage. Aur ennuis matériels, op
posez la méme méthode. L’essentiel est de
recouvrer votre bonne humeur. Pour cela
accerdez-vous une faveur, un instant de
détente ou de plaisir, Mettez-vous en état
de résistance au chagrin, au trocas, au
malheur. Ne pensez pas auzx difficultés a
venir mais a celles que vous avez déja Sur-
montées, | )

Si wvous traversez, sans raison valable,
ver chaque {our pour le lendemain une
petite joie, & laquelle vous penserez en vVOUS
réveillant. Vous vous léverez plus facilement

st wous avez lao perspective d'une heure.
agréable ou d'un chapeau neuf. Chantez en. .

faisant votre toilette. Si vous avez des loi-
sirs, emglgyez-les o coudre, & vous faire les
ongles, crire. L’activité matérielle est un
g:ccellent dérivatif aux pensées trop som-
res.

La bonme humeur commence par exiger
?nd eftort ; elle devient ensuite une habi-
ude,

Enfin, et avant tout, n’ayez pas le sno--

bisme de voire mélancoliec comme d'autres
ont celui de leur imsomnie. Celui qui se
vleint de passer des muits blanches et que
vous réveillez @ trois heures du matin vous
affirme invariablement : « C’était la pre-
miere fois que je dormais depuis-siz mois. »
Ceriaines femmes auzxquelles vous dites *
« Comme vous avez lair gai ! » vous re-
pondent avec un sourire douloureuxr :
« Cela me m’arrive pas Souvent I »

Il n'y a pourtant pas 1la de quoi éire
fiére. Au contraire. :

A mes é€léves, je dirais encore : & Souve-
nez-vous qu'une jfemme malheureuse ou
maussade n’'est jamais jolie, rarement
aimée » Nest-ce pas la un argument suf-
fisant pour vous encourager @& apprendre;
dés aujourd’hui, voire premiére lecon -de

bonheur ?
Frangoise GIROUD.
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