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(Suite de la p. 15.)

La coquetterie — si elle est répréhensible
— ne vient pas aux filles avec I'usage du
savon, du rasoir, du désodorisant et du gant
de crin.

La encore les chiffres parlent :

Sur cent Frangaises de 18 & 35 ans, quatre
vingt-cing utilisent du rouge & lévres alors
que cinquante seulement se lavent les dents
une foig par jour et dix-sept deux fois par
jour,

Sur cent Frangaises de 18 & 50 ans,
soixante-dix foni quotidiennement usage de
brillantine alors que trente-neuf se lavent les
cheveux une fois par mois et que vingt-cing
ne les lavent, jamais,

Elles n’ont pas appris & étre propres, mais
elles n’ont pas eu besoin de legons pour
découvrir le maquillage. Malheureusement ce
mot-la prend tout son sens puisque rouge,
poudre et brillantine servent effectivement
a4 « maquiller » ce qu'il y a dessous.

Et plus de la moitié des femmes que nous
avons interrogées avouent qu'elles se cou-
chent sans se nettoyer le visage, De quoi
réver, 81 'on aimait les réves tristes,

Mrodoms £1-ne-de-voithad

Si toutes les femmes ne sont pas propres
et soignées par éducation, par digniié ou par
plaisir, que ne le sont-elles au moins par
vanité ?
L'espéce si répandue des « madame-ga-ne-
se-vbit-pas » se trompe grossiérement, « Ca »
se voit, justement, et si j'ose dire,¢a se sent.
Je m’excuse d’insister mais dans ce domaine
rien ne sert de dire les choses 4 moitié. Un
chandail dans lequel un corps mal soigné a
transpiré pendant trois mois sent mauvais.
Et avec le régne du chandail noir, nous
sommes gatées & ce point de vue.
Et n’avez-vous jamais eu un mouvement
de recul dans 1o métro ou dans une file
d’attente, lorsqu’une téte aux cheveux pous-
siéreux et gras vous passe sous le nez?
N'avez-vous jamais surpris avec un peu de
dégoat un mouchoir maculé dans un beau
sac ou dans la poche d'une robe de pri
N'avez-vous jamais découvert dans  une
maison ol 'on vous regoit  somptueusement
une salle de bains révélatrice ? Des serviettes
de toilette avee lesquelles vous n'essuyeriez
pas vos chaussures ? Un peigne qui ne laisse
méme pas de doute ?
w Ca ' se voit, ‘et ica se dit, ef ¢ca s
répéte.
Il 'y a aussi madame-je-ne-vous-permets-
pas,
Elle se trouve propre et soignée, elle.
C’est son droit, mais c'est notre devoir de
dire gu’elle se trompe.
Les regles élémentaires de I’hygiéne exi-
2

gent les soins suivants:
démagquillage tous les soirs,
shampooing tous les 15 jours et brossage
quotidien,
brossage des dents matin et soir,
toilette compléte deux fois par semaine,
et tous les jours le cou, les pieds et... le
reste.
11 faut changer:
de chemise de nuit toutes les semaines,
de combinaison deux fois par semaine,
de culotie tous les jours,
de soutien-gorge deux fois par semaine,
une gaine doit étre lavée tous les mois,
les bas tous les soirs.
I.e charme des aisselles en broussaille
préte, pour le moins, a discussion, et il y
au moins un sens, la vue, qui ne s'en
délecte guere.
Un chandail que l'on porte tous les jours
doit &tre lavé ou neitoyé tous les mois,
Chacune est libre d’en faire moins et de
s'en trouver bien. Bien, mais pas vraiment
propre.

Wadams Jenainaste-tomps

A madame-je-n ‘ai-pas-le-temps-et-pas-d ar-
gent, rappelons que:

le nylon se lave en quelques minutes &
I'eau froide er ne se repasse pas,

on -peut supprimer la combinaison en dou-
blant ses jup s, ce qui prolonge d’ailleurs
leur durée.

soug les lainages sombres un soutien-gorge
blanc devient gris en une demi-heure mais
toutes les bonnes marques existent en moir.

il faut trente secondes et cing gouttes d'eau
de Cologne pour se frictionner au gant de
crin,

Si un homme trouve tous les matins le
temps de se raser, une femme peut trouver
celui de se laver. Oui, mais, la barbe se
voit !

Si toutes les fois qu’une femme se couche
sans se  démaquiller c’était  éerit sur son
front ¢a ne lui arriverait jamais,

I ne faw jamais entreprendre de décolo-
ration ou de teinture sans ére certaine que
Pon aura le temps et les moyens  d’aller
régulierement chez e coiffeur,

Des cheveus plats et propres  ne  sont
jamais aussi laids que des cheveux crépés par
une permanente destinée & durer un an, Une
permanente bien faite ne peur pas durer plus
de six mois.

Des ongles courts et simplement polis sont
beaucoup plus jolis que des ongles longs et
Hés,

On peut toujours se passer de jupes plis-
sées, de chemisiers “blancs, de robes claires
quand on n’a pas le temps — ou le courage

- de repasser, de laver, de détacher.

Enfin on ne dira jamais. assez combien les
hommes sont coupables et responsables des
femmes non soignées,

Qu’ils exigene et ils obtiendront.

Quand un homme aura dit trois soirs de
suite & sa femme au moment ou elle se
couche: « Lave-toi la figure... » - le qua-
triéme soir elle le fera.

La plupart des hommes sont plus nets que
lexs femmes. En connaissez-vous beaucoup qui
acceptent de remettre une chemise dont le col
et sale ? Une cravate tachée ?

La plupart sont plus perméables au soin
qui Pélégance ¢t remarquent  des  ongles
sales plus vite qu’une robe neuve, 5

Nous le répétons, 'hygiéne est une ques-
tion d’éducaiion,

Celles qui ne 'ont pas regue peuvent toutes
Vacquérir. Elle est aussi révélatrice que la
fagon de se tenir 4 table, Elle est & la base
de la santé publique, elle est le signe méme
de la civilisation, B G




